
BENVINDU A DISPÉNSA DI ALIMÉNTUS NA HARBOR HEALTH
É pa kenha? 
Pasientis, funsionárius 
di Harbor Health y 
ménbrus di
kumunidadi. Ka
meste próva ma bu
ta kualifika!

Kuzê ki nu ta oferese? 
Aliméntus ki ta da pa 
guarda fóra di jilera, 
prudutus agríkulu 
frésku y proteína 
konjeladu, DI GRASA. 
Prudutus ta muda di 
akordu ku
dispunibilidadi.

KANDU?
Tudu 1º, 2º y 3º
térsa-fera, 8:30 di 
palmanhan – 3:00 di 
tardi

10 Minot St
Dorchester, MA
02122

PA MÁS
INFORMASON: 

hhsi.us/foodpantry

617-533-2228

*Intérpritis sta 
dispunível pa telefóni 

STASIONAMÉNTU
Bu pode stasiona na parki di stasionaméntu di 770 Gallivan Boulevard, ô na kualker stasionaméntu 
di rua legal. Ka bu pára bu karu na parki di stasionaméntu di Santander Bank, ô na parki di
stasionaméntu di pasientis trás di Séntru di Saúdi Daniel Driscoll – Neponset — es pode manda 
raboka bu karu.

INFORMASON SOBRI TÉNPU (KLIMA) & INSERAMÉNTUS
Si Dispénsa di Aliméntus stiver fitxadu pamódi mau ténpu ô kualker otu mutivu, nu ta poi 
informason na nos website ô bu pode txomá-nu pa telefóni.

Nu ta faze pusível pa atende tudu algen rápidamenti, má bu pode ten nisisidadi di spéra na rua. 
Ben priparadu pa klima.

DotHouse
Health Food Pantry
1353 Dorchester Ave

Dorchester, MA 02122
617-288-3230

Tue (seniors): 11am–12pm
Wed (public): 8am–10am

Red Cross
Food Pantry

1033 Mass Ave
(entrance on Proctor St.)

Boston, MA 02118
Wed & Sat 9am–12pm

CCAB
Yawkey Center

185 Columbia Rd
Dorchester, MA 02121

617-506-6600
Mon & Fri: 9:30am–2pm
Tue–Thur: 9:30am–5pm

Project Bread
FoodSource Hotline

Call or Text:
1-800-645-8333

Mon–Fri 8am–7pm
Sat 10am–2pm

Help available in
180 languages

QCAP: Southwest
Community Food Center

18 Copeland St
Quincy, MA 02169

617-471-0796
Mon, Tues, Thurs, Fri:

11am–4pm; Wed: 11am-6pm
By appointment only

RIKURSUS:

SI BU FALTA ALGEN RUSPETU, BU PODE TRADU DI PRUGRAMA.

Bo é un ajénsia ki kre traze klientis pa dispénsa alimentar?
TXOMA PA INSKREVE ANTIS! 617-533-2228

H A R B O R  H E A LT H

PULÍTIKAS
• Nóvus klienti ten ki sta prizenti pa inskreve. 
• Sô un kónta pa kada agregadu familiar.
• Sô un vizita pa mês.
• Másimu di 3 karton pa kada klienti.
• Nu ta rikumenda pa uza maskra.
• Pur favor, ka txiga antis di 8:15 di palmanhan.
• Ruspeta tudu algen na fila y funsionárius di Harbor Health.
 – Sén pasa algen na fila
 – Sén guarda lugar na fila — no dejes objectos en el suelo
 – Sén diskuti
 – Sén pintxa
 – Sén djunta txeu algen — sô 1 algen na balkon di kada bês


