
BEM-VINDO AO FOOD PANTRY DA HARBOUR HEALTH
¿Para quién es?  
Pacientes de Harbor 
Health, personal y 
miembros de la
comunidad en
necesidades. ¡No se 
requiere prueba de 
elegibilidad!

¿Qué ofrecemos?  
Artículos de despensa 
estables, verduras 
frescas y proteína 
congelada GRATIS. 
Los artículos cambian 
según la disponibilidad.

QUANDO? 
Todas as primeiras, 
segundas e terceiras 
terças-feiras, das 
8h30 às 15h

10 Minot St
Dorchester, MA
02122

PARA MÁS
INFORMACIÓN: 

hhsi.us/foodpantry

617-533-2228

*Hay intérpretes 
disponibles por
teléfono

ESTACIONAMIENTO
Você pode estacionar no estacionamento da Gallivan Boulevard 770 ou em qualquer vaga de 
estacionamento legal na rua. Não estacione no estacionamento de pacientes atrás do Centro de 
Saúde Daniel Driscoll – Neponset ou no estacionamento do Banco Santander — seu carro pode 
ser rebocado.

NOTICIAS SOBRE EL CLIMA Y CIERRES
Se a Food Pantry estiver fechada por causa do tempo ou de qualquer outro motivo, atualizaremos 
nosso site, mas você também pode ligar para nós para ter essas atualizações. 

Daremos o nosso melhor para atender a todos rapidamente, mas pode ser que você tenha que 
esperar na fila do lado de fora. Venha preparado para o clima do dia.

DotHouse
Health Food Pantry
1353 Dorchester Ave

Dorchester, MA 02122
617-288-3230

Tue (seniors): 11am–12pm
Wed (public): 8am–10am

Red Cross
Food Pantry

1033 Mass Ave
(entrance on Proctor St.)

Boston, MA 02118
Wed & Sat 9am–12pm

CCAB
Yawkey Center

185 Columbia Rd
Dorchester, MA 02121

617-506-6600
Mon & Fri: 9:30am–2pm
Tue–Thur: 9:30am–5pm

Project Bread
FoodSource Hotline

Call or Text:
1-800-645-8333

Mon–Fri 8am–7pm
Sat 10am–2pm

Help available in
180 languages

QCAP: Southwest
Community Food Center

18 Copeland St
Quincy, MA 02169

617-471-0796
Mon, Tues, Thurs, Fri:

11am–4pm; Wed: 11am-6pm
By appointment only

RECURSOS:

SI FALTA EL RESPETO, PODRÍA SER EXPULSADO DEL PROGRAMA.

Você é uma agência que deseja levar clientes ao banco de alimentos?
É NECESSÁRIO LIGAR PARA SE REGISTRAR COM ANTECEDÊNCIA! 617-533-2228

H A R B O R  H E A LT H

POLÍTICAS
• Os novos clientes devem estar presentes para se registrar.
• Apenas uma conta por família.
• Apenas uma visita por mês.
• Não mais do que três cartões por cliente.
• O uso de máscaras é recomendado.
• Por favor, não chegue antes das 8h15.
• Respeite as pessoas na fila e os funcionários da Harbor Health. 
 – Sem furar fila
 – Sem guardar lugar na fila — não deixe itens no chão
 – Sem discussão
 – Sem empurrar
 – Sem aglomeração — só é permitida 1 pessoa na mesa por vez


